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ASPECTOS CONSTRUTIVOS DE LAJES TRELICADAS COM A
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RESUMO

Trata-se do Trabalho de Concluséo de Curso sobre aspectos construtivos de lajes
trelicadas com a utilizacdo de isopores e ceramicas, além de caracterizar seus
componentes e apontar as principais vantagens e desvantagens do processo. Diante do
crescimento de novos métodos na construcao civil, apresenta-se um método que esta em
evolucdo e atende a essas expectativas. Construgdes com lajes trelicadas, sejam elas com
Isopores ou ceramicas estdo se tornando uma crescente no Brasil. Tendo em vista esses
fatores, o presente trabalho busca através de pesquisas bibliograficas salientar a eficacia
do método construtivo das lajes trelicadas com os elementos de enchimento. O estudo
evidenciou que esse sistema tem como opgdes, maior beneficio ao meio ambiente, custo-
beneficio, além de permitir vdos maiores com menor peso. Chega-se a conclusdo que este
método apresenta viabilidade e produtividade, onde dentre seus beneficios tornam-se
viaveis em relacdo aos métodos tradicionais e proporcionam melhorias nas construgoes,

apresentando ser uma 6tima solugdo técnica e econdémica para a modalidade.
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CONSTRUCTIVE ASPECTS OF LATTICE SLABS USING STYROFOAM AND
CERAMICS
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ABSTRACT

This is the Course Conclusion Work about construction aspects of lattice-reinforced slabs
with the use of styrofoam and ceramics, besides characterizing its components and
pointing out the main advantages and disadvantages of the process. In view of the growth
of new methods in civil construction, a method that is evolving and meets these
expectations is presented. Constructions with lattice-reinforced slabs, either with isoprene
or ceramics, are becoming a growing trend in Brazil. In view of these factors, this paper
seeks through bibliographical research to highlight the effectiveness of the construction
method of lattice-reinforced slabs with filler elements. The study evidenced that this
system has as options, greater benefit to the environment, cost-effectiveness, allows larger
spans with less weight. The conclusion is that this method presents viability and
productivity, where among its benefits they become feasible in relation to traditional
methods and provide improvements in the constructions, presenting itself as the technical

and economical solution for the modality.
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1 INTRODUCAO

Desde a revolucdo industrial, a busca por otimizagdo em todos os setores de
mercado fez com que varias tecnologias fossem desenvolvidas. No setor da construcao
civil, surge o sistema de construcao pré-fabricado, em um periodo pds Segunda Guerra
Mundial, devido a demanda de reconstruir todos os tipos de constru¢des que haviam sido
destruidas em um tempo que a construcdo convencional ndo permitiria.

Atualmente a construcao civil vem demandando de novas técnicas que visam
rapidez na execucdo, leveza, resisténcia, sustentabilidade e custo-beneficio. Buscando
uma maior agilidade, reducdo de custos e outras necessidades, o engenheiro vem
adequando seus projetos diante das oportunidades mais convenientes. Com a aparic¢ao do
pré-fabricado, esse processo construtivo que coloca a construcdo em uma linha de
producdo tem se modificado a fim de padronizar e aperfeicoar constantemente,
aumentando cada vez mais a qualidade da execugdo e assim evitando problemas
decorrentes no canteiro de obras.

A utilizacdo de lajes pré-fabricadas trelicadas, antes limitada a construcdes de
pequeno e médio porte, tem se tornado cada vez mais comum também em grandes obras,
como edificios de muitos andares, com grandes vaos e grandes cargas. A escolha deste
sistema de laje possui muitas vantagens, entre elas pode-se destacar a facilidade de
manuseio e de montagem, também a reducéo do peso e de utilizacdo de formas, bem como
um custo beneficio favoravel.

O presente estudo tem como principal caracteristica relatar de forma entendivel e
eficaz o processo construtivo de uma laje trelicada com os elementos de enchimento.
Apresentando as principais vantagens e desvantagens, além das caracteristicas dos
componentes deste sistema.

Foram apresentados conceitos histéricos da utilizacdo deste sistema,
relacionando-se a obras antigas e também seu surgimento no Brasil. Por seguinte foram
apresentados defini¢Oes e conceitos de normas técnicas em relacdo as lajes e em especial,
lajes pré-fabricadas trelicadas, as quais além de sua definicdo, foram expostas também
definicBes e caracteristicas dos componentes que constituem este método. Alem disso, foi
abordado o processo construtivo, definindo caracteristicas de cada etapa deste sistema.
Por fim, foram apresentadas as vantagens da utilizacéo da laje pré-fabricada trelicada bem

Como suas desvantagens.



2 TITULO DA PESQUISA

Aspectos construtivos de lajes trelicadas com a utilizacdo de isopores e ceramicas.

3 JUSTIFICATIVA

O sistema de lajes trelicadas foi implantado no Brasil buscando explorar e superar
as limitagdes técnicas e econdémicas dos sistemas de lajes convencionais ja utilizados até
entdo, possibilitando diversas aplicacfes de maneira racional, competitiva e uma étima
relacdo custo x beneficio.

Este tipo de laje, além de ser mais econdmica do que as demais, ainda oferece
beneficios agregados que ajudam a reduzir os custos da sua instalagdo, como menor
necessidade de méo-de-obra, uso menor de escoramento e de materiais na obra.

Com a compreensédo de como funciona o processo construtivo é possivel obter um
bom planejamento na obra, conhecimento das etapas a serem realizadas, defini¢do de suas
necessidades e avaliar a viabilidade desse tipo de estrutura, evitando assim desperdicios
e imprevistos.

Levando em consideragédo todo o processo feito para a implantacdo desse tipo de
laje € possivel obter maior compressao de como seu desenvolvimento é feito facilitando

entdo futuras instalacGes que possam a vir serem executadas em obras.

4 PROBLEMATIZACAO

Com o aumento da verticalizacao das cidades é notorio a importancia de encontrar
solucdes praticas para as construcdes. O sistema de lajes trelicadas com estudo e
planejamento representa uma das resolugdes, suprindo as necessidades e proporcionando
praticidade para a obra. Este sistema, além de apresentar um &timo custo, também
apresenta visivelmente outras inimeras vantagens. Com isso, visa-se responder o seguinte
questionamento: Por que a utilizacdo de lajes trelicadas se torna mais vidvel que as

demais?



5 OBJETIVOS

Os objetivos do presente trabalho encontram-se divididos em objetivo geral e

objetivos especificos, respectivamente nos itens 5.1 e 5.2.

5.1 OBJETIVO GERAL

Compreender e aprofundar o conhecimento sobre a utilizacdo de lajes trelicadas

com isopores EPS e ceramicas na construcgéo civil.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Historico de lajes na construcao civil;

= Definir laje na construcéo civil;

= Caracterizar componentes da laje trelicada;

= Apresentar 0 método construtivo de lajes trelicadas com elementos de
enchimento, sejam eles ceramicas ou isopores;

= Apontar as principais vantagens e desvantagens deste método;

6 METODOLOGIA

Para que o presente trabalho apresentasse resultados satisfatérios foram
necessarias as seguintes etapas:

= 1?2 Etapa: Fazer uma profunda pesquisa bibliografica em relacdo ao método
construtivo de lajes trelicadas e seus elementos de enchimentos, efetuando um
estudo em monografias, normas técnicas, artigos, livros e outros.

= 22 Etapa: Fazer visitas no local que esta sendo executado o sistema de lajes
trelicadas, bem como anotacgdes e registros fotograficos da obra.

= 32 Etapa: Conversar com profissionais envolvidos, principalmente o engenheiro
responsavel pela obra e com os profissionais responsaveis pela execucéo, além de
conversas com arquitetos para abranger uma melhor compreensao.

= 42 Etapa: Analisar o material adquirido em pesquisas bibliograficas, juntamente
com as fotografias e conhecimentos obtidos na obra durante a execugdo do

método.



7 FUNDAMENTACAO TEORICA

7.1 HISTORICO DA LAJE

De acordo com Dorneles (2014), as lajes surgiram em um passado distante, com
materiais e formas diferentes das atuais. Dentre as primeiras obras que remetem a
verticalizacdo de edificacOes, temos as pirdmides do Egito, como por exemplo a piramide
de Kéfren (datadas de 2575 a.C.), a qual existia camaras que eram isoladas por pedras de
calcario que serviam como teto.

Segundo Novelli (2008), em especial, as lajes pré-fabricadas sdo um sistema
antigo, onde relatos apontam que a mesma ja era utilizada na construgdo de monumentos
na época da Roma Antiga. No entanto, foi ap6s a Segunda Guerra Mundial que o sistema
comecou se popularizar na construcdo civil, isso porque a Europa pds guerra precisava
de um método de construcao rapido, eficaz, pouca médo de obra e mais resistentes caso
houvessem novos ataques inimigos.

Rolim (2018), afirma que no Brasil, o sistema de lajes pré-fabricadas comecou a
ser utilizado no fim da década de 40, visto que o pais ndo sofreu consequéncias estruturais
da guerra. Com o passar dos anos se tornou uma opg¢éo cada vez mais comum em muitas
obras da construgdo civil, visto que oferece uma série de vantagens, como rapidez na
execucdo e economia de materiais.

Ainda Rolim (2018), a intensificacdo do sistema de lajes pré-fabricadas se deu
entre os anos de 1970 e 1990, havendo uma diminuicéo na utilizacdo de outros sistemas,
como o caso das lajes macicas, fato este devido o0s construtores perceberem que o sistema
era mais pratico e apresentava diversas vantagens. No entanto, até meados dos anos 90
ndo havia literatura técnica para orientar no desenvolvimento de projeto, sendo utilizado

catalogos de fabricantes para a orientacao.

7.2 DEFINICAO DE LAJE

De acordo com a NBR 6118 (2014), lajes s@o estruturas laminares planas
solicitadas predominantemente por cargas normais ao seu plano. Sendo componentes
basicos de uma estrutura.

As lajes sdo elementos construtivos planos, bidimensionais, constituidos de uma

largura e comprimento, que muitas vezes funcionam como isolamento e separacdo de



pavimentos, geralmente constituidos de esforcos solicitantes verticais e que transmitem
as cargas para vigas ou pilares que suportam seu peso proprio. A sua principal funcéao é
receber os carregamentos atuantes no andar, provenientes do uso da constru¢do, como
pessoas, moveis, paredes, entre outros, e transferi-los para os apoios. Além disto, as acdes
no plano da laje podem ser distribuidas na area como 0 peso proprio e 0 contrapiso,
distribuidas linearmente como a carga de parede apoiada na laje, e concentrada como
pilares apoiados na laje conforme ilustragédo na figura 1 (FRANCA & FUSCO, 1997).

Figural — Acdes sobre as lajes

/]

Acdes

Verticais

Acgoes I, I

Horizontais l ’ i l l

Laje

1

Pilar —»

!

|

l : Viga
!

i_ Fundacio

/TN

Solo

Fonte: Franca & Fusco (1997)

7.3 LAJE PRE-FABRICADA TRELICADA

Desenvolvidas na Europa, as lajes pré-fabricadas trelicadas sdo utilizadas com
grande sucesso na construcdo civil, em virtude de superar grandes vaos, suportar grandes
cargas, reduzir a médo de obra e facilitar a sua montagem. Elas surgiram no intuito de
agilizar a construcdo e reduzir gastos (ROLIM,2018).

Segundo Florio (2004), define-se laje trelicada, a laje que utiliza de nervuras em
forma de trelicas e sdo constituidas por blocos cerdmicos ou de outros materiais de
enchimento, como o isopor (EPS), que por fim recebem armaduras adicionais e um
capeamento de concreto moldado no lugar. Também, pelo fato de os materiais de
enchimento serem inertes no ponto de vista estrutural, o principal elemento deste sistema

é as vigotas trelicadas.



7.3.1 Vigotas trelicadas

Bastos (2021), afirma que as vigotas trelicadas séo formadas a partir da armacgéo

trelicada espacial,

fornecendo a resisténcia necessaria para a laje. A vigota trelicada pode ser observada na

figura 2.

as quais sdo envolvidas no concreto as barras do banzo inferior,

Figura 2 — Vigota trelicada
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Fonte:

Segundo a NBR 14862 (2002), a armadura trelicada utiliza-se de fios de aco CA60
e CA50, sendo formadas pelo banzo inferior que é constituido por duas barras, as quais
resistem as forcas de tracdo oriundas do momento fletor positivo e pelo banzo superior
de Unica barra que colabora como armadura de compressdo durante a montagem e
concretagem da laje trelicada, e pode colaborar na resisténcia ao momento fletor negativo.

Os banzos inferiores e o banzo superior sdo unidos por barras diagonais inclinadas (em

Manual de calculo para dimensionamento de Lajes Trelicadas Faulim (2013)

sinusoide), soldadas por eletrofuséo, conforme figura 3.

Figura 3 — Armagcéo trelica
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Manual de calculo para dimensionamento de Lajes Trelicadas Faulim (2013)




Segundo Flério (2004), o passo do sinusoide geralmente € de 20 centimetros, a
distancia entre as barras do banzo inferior sdo normalmente de 8 centimetros e a altura da
trelica varia de 7 a 25 centimetros, conforme solicitagdo do projeto.

A NBR 14862 (2002), identifica as trelicas de acordo com a sua altura, sua linha
(leve, média, reforcada e pesada), e os didmetros em sequéncia. Tal identificacdo pode

ser observada na tabela 1.

Tabela 1 — Identificacdo de trelicas

ESPECIFICA(}OES DO PRODUTO
Composigao Fios (g mm)

Modelo Designagéo Altura (mm) Superior Diagonal Inferior Peso Linear (kg/m)
TB 8L TR 8644 80 6,0 4,2 4,2 0,735
TB 8M TR 8645 80 6,0 4,2 5,0 0,825
TB 12M TR 12645 120 6,0 4,2 5,0 0,886
TB 12R TR 12646 120 6,0 4,2 6,0 1,016
TB 16L TR 16745 160 7,0 4,2 5,0 1,032
TB 16R TR 16746 160 7,0 4,2 6,0 1,168
TB20 L TR 20745 200 7,0 4.2 5,0 1,111
TB 20R TR 20756 200 7,0 5,0 6,0 1,446
TB 25M TR 25856 250 8,0 5,0 6,0 1,686
TB 25R TR 25858 250 8,0 50 8,0 2,024
TB 30M TR 30856 300 8,0 5,0 6,0 1,823
TR 30R TR 30858 300 8,0 5,0 8,0 2,168

Fonte: Manual Técnico de Lajes Treligadas Arcelor Mittal (2010)

Além disso, as lajes trelicadas podem ser unidirecionais ou bidirecionais. Para
Franca e Fusco (1997), as trelicadas sdo constituidas por vigotas trelicadas, distribuidas
na direcdo do menor véo da laje, e também por nervuras transversais moldadas no local,

armadas com barras isoladas de aco, conforme exemplo na figura 4.
Figura 4 — Laje trelicada com nervura transversal
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Fonte: O autor (2021)



7.3.2 Nervuras transversais e armaduras adicionais

De acordo com a NBR 6118 (2014), as nervuras transversais devem ser alocadas
perpendicular as nervuras principais sempre que o vao for superior a 4 metros, também
distribuidas a cada 2 metros e distante uma da outra para a penetracdo do concreto na laje.
Elas apresentam como fungéo estabilizar as laterais das vigotas, travando o painel da laje
e aumentando assim a rigidez do conjunto, reduzindo vibracGes e deformacdes na laje,
além de contribuir na redistribuicdo dos esforcos solicitantes.

Além disso, Bastos (2021), ressalta a importancia da armadura complementar, da
armadura de distribuigé@o e superior de tracdo. Ambas deverdo ser detalhadas ainda no
projeto, no entanto, a complementar terd de ser reforcada longitudinalmente pois
apresenta como funcdo aumentar a resisténcia nos momentos fletores positivos e
negativos, onde as positivas vao junto com os banzos inferiores e as negativas proximas
a face superior da capa. J& a armadura de distribuicdo é posicionada transversalmente e
longitudinalmente as nervuras e sobre os banzos superiores com utilizacdo de barras e
malhas, tendo como funcdo combater efeitos de retracdo, controlar fissuras e distribuir
cargas pontuais. As superiores de tracdo (negativas) sdo armaduras dispostas sobre os
apoios nas extremidades, no mesmo alinhamento das nervuras longitudinais,
proporcionando a continuidade das nervuras longitudinais e destas com o restante da

estrutura, 0 combate a fissuracdo e a resisténcia ao momento fletor negativo.

7.3.3 Elementos de enchimento

Segundo a ABNT NBR 14860 (2002), elementos de enchimento sdo componentes
pré-fabricados com materiais inertes diversos, sendo macicos ou vazados, intercalados
entre as nervuras, com a funcéo de reduzir o volume de concreto e o peso préprio da laje,
além de serem desconsiderados como colaborantes nos calculos de resisténcia da laje.

Para Rolim (2018), apesar de ndo ser necessario para a resisténcia da laje, a
qualidade do material influencia visando a seguranca durante as fases de montagem,
assim torna-se necessario que o elemento de enchimento resista a carga de 1 kN e/ou
suporte esforgcos durante a sua aplicagdo. Esses materiais possuem em suas extremidades
laterais uma espécie de dente de encaixe e também chanfros no intuito de reforcar a area
do concreto e aumentar a resisténcia das nervuras. Estes detalhes podem ser observados

na ceramica da figura 5.



Figura 5 - DimensGes cerdmicas
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Fonte: Manual de célculo para dimensionamento de Lajes Treli¢adas Faulim (2013)

Bastos (2021), afirma que entre os materiais de enchimento mais utilizados na
construcdo civil brasileira, temos as ceramicas, conhecidas popularmente como tavelas e

o0s blocos de EPS (Poliestireno Expandido), os isopores, descritos a seguir.

7.3.3.1 Ceramicas

Para Fldrio (2004), as ceramicas sdo uma espécie de tijolo, os quais sdo utilizados
para o enchimento dos vaos entre vigas, assentando-se em meio as vigotas. Dentre suas
vantagens, ela pode ser utilizada em qualquer tipo de estrutura, dispensa utilizacdo em
grande escala de formas e tem deformacGes menores, o que diminui o surgimento de
trincas. Ja como desvantagens pode-se citar o peso, maior trabalho no carregamento,

menor resisténcia a quebras e maiores cuidados durante e ap6s aplicacao.

7.3.3.2 Isopor EPS

Segundo Pereira (2019), isopores sdo materiais derivados do petrdleo
apresentando como vantagens a sustentabilidade, sdo mais leves, isolamento acustico e
térmico, baixa absor¢do de agua e séo de facil manuseio. Entre as desvantagens, pode-se
citar o valor alto em relacéo as ceramicas, além de necessitar de material especial na etapa

de acabamento.
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Costa (2019) afirma que em funcéo das alturas dos elementos serem padronizadas,
as alturas totais das lajes preé-fabricadas estdo descritas na Tabela 2. Além disso, outras
alturas podem ser requisitadas, desde que haja o acordo entre fornecedor e comprador e
que atenda as disposi¢cdes da NBR 14859-1 (2016) e NBR 14860-1 (2002).

Tabela 2 — Relagdo altura material / laje em centimetros

ALTURA DO ELEMENTO DE ENCHIMENTO / ALTURA TOTAL DA LAJE

Altura do Elemento

: 7,0 8,0 10,0 12,0 16,0 20,0 24,0 29,0
de Enchimento

10,0 | 11,0

14,0 16,0 20,0 24,0 29,0 34,0

Altura Total da Laje | 11,0 | 12,0 150 170 210 250 300 350

12,0 | 13,0

Fonte: Manual Técnico de Lajes Treligadas Arcelor Mittal (2010)

7.4 PROCESSO CONSTRUTIVO

A execucdo de lajes trelicadas segue as normas da NBR 14931 (2004), de
execucao do concreto igual a lajes macicas simples e a NBR 9062 (2017) de execucdo de
pré-moldados, as quais definem as caracteristicas e etapas do processo, sendo: Fabricacao
das vigotas; Escoramento e instalacdo das vigotas; Elementos de enchimento; Disposi¢édo
de armaduras adicionais; Concretagem e cura; e Remoc¢do de escoras, sendo estas
descritas a seguir.

7.4.1 Fabricacdo de vigotas

Conforme Brandalise e Wessling (2015), as vigotas geralmente sdo produzidas
por industrias de pré-moldados, onde a produc&o inicial se da com a colocacao das trelicas
e separadores dentro de formas metalicas preparadas com 6leo desmoldante, com altura
e largura requisitada em projeto, as quais recebem o concreto. Ap6s a vigota ter
resisténcia minima, a mesma € desformada e armazenada, sendo transportadas apos a

cura.
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7.4.2 Escoramento e disposicéo das vigotas

Segundo a NBR 9062 (2017), os escoramentos devem ser informados em projetos,
junto com a sua duracéo e sequéncia de desforma, devendo estar ajustados corretamente
para suportar as cargas.

Brandalise e Wessling (2015), afirmam que os escoramentos sdo estruturas
provisorias com capacidade de resistir e transmitir as bases de apoio da estrutura do
escoramento todas as a¢des provindas das cargas permanentes e variaveis resultantes do
lancamento do concreto fresco sobre as férmas horizontais e verticais, até que o concreto
se torne resistente. De modo geral, o principal objetivo dos escoramentos é de garantir
que ndo ocorra nenhum problema durante a concretagem.

Além disto, um ponto muito importante durante a execucdo dos escoramentos € a
previsdo das contra flechas.

Segundo a NBR 6118 (2014), diz que a contra flecha € o deslocamento vertical
intencional aplicado nas vigotas durante a montagem, por meio do escoramento.
Ela é utilizada como recurso para compensar as consequéncias indesejaveis das
deformacdes devidas a acdo das cargas nas lajes, sendo ilustrada na tabela 3 contra flechas

em funcéo do véo.
Tabela 3 — Contra flecha / Vao

Vao (m) / Contra Flecha
De 2,00 até 3,00 Contra flecha de 0,5cm
De 3,00 até 4,00 Contra flecha de 1,0cm
De 4,00 até 5,00 Contra flecha de 1,5cm
De 5,00 até 6,00 Contra flecha de 2,0cm

Fonte: Costa (2019)
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De acordo com Dorneles (2014), as escoras, sejam elas metalicas ou de madeira,
sdo distribuidas & determinadas distancias. Além disso, as pontaletes devem estar
apoiadas sobre uma base firme com a presenca de cunhas e guias mestre. No entanto, as
vigotas sdo distribuidas ao longo da linha de escoramento conforme projeto, podendo
utilizar os materiais de enchimento como gabarito. A figura 6 ilustra o processo de

escoramento e a disposi¢ao das vigotas.

Figura 6 - Escoramento e disposicéo das vigotas

Fonte: O autor (2021)

Conforme Flério (2004), nas extremidades da laje, as vigotas podem ser colocadas
sobre vigas de concreto armado sendo distribuidas sobre as férmas e apds serem
conferidas quanto ao posicionamento, as mesmas sdo inseridas pelo menos 5 centimetros
adentro ou até a metade da largura da viga. Também pode ocorrer 0 apoio sobre a

alvenaria sendo necessario a criagdo de uma cinta de amarracgao.

7.4.3 Disposicéo dos elementos de enchimento

Dorneles (2014), afirma que quando as vigotas estdo de acordo com o solicitado,
a aplicacdo dos elementos de enchimento entre os espacos se torna facil. Sao distribuidas
pecas de ceramicas (tavelas) e/ou isopores (EPS), de maneira que os v&os entre vigotas
se fechem, como ilustra a figura 7. Nesta etapa também sdo inseridos elementos do
sistema elétrico e hidraulico.
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Figura 7- Disposi¢éo dos elementos de enchimento
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Fonte: O autor (2021)

7.4.4 Disposicao de armaduras complementares

De acordo com Flério (2004), devem ser detalhadas na fase do projeto a bitola,
quantidade e posicdo das armaduras complementares para determinadas regides, sendo
distribuidas as nervuras transversais as principais, as complementares, as armaduras de
distribuicdo e em seguida as armaduras negativas, ambas amarradas por arames,
conforme ilustra a figura 8. Também deve-se manter o cuidado para possiveis
movimenta¢Ges no momento da execucdo e concretagem respeitando os cobrimentos
exigidos.

Figura 8 - Armaduras

Capa de concreto

Armadura ) //

negativa

Material de

enchimento Nervura Transversal
Trelica

Fonte: Costa (2019)
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7.4.5 Concretagem e cura

De acordo com Costa (2019), essa etapa é praticamente o encerramento do
processo de montagem da laje. E a etapa mais importante e delicada da obra, pois qualquer
erro que tenha sido executado nas atividades anteriores pode acarretar em serissimos
problemas que prejudicam a concretagem.

El Debs (2000), afirma que para a concretagem além da conferéncia da resisténcia
(fck), também deve ser preparado o local, sendo feito a limpeza de materiais indesejaveis
para uma correta aderéncia do capeamento, também umedecer a estrutura a fim de evitar
a perda de &gua do concreto, assim como preparar tdbuas para transitar durante a
concretagem, materiais para nivelamento, bem como vibradores a fim de evitar vazios.

De acordo com Brandalise e Wessling (2015), para uma boa cura do concreto €
recomendavel molhar a superficie durante 7 dias ap0s a concretagem, a fim de evitar a
evaporacgdo da dgua necesséria para a hidratacdo do concreto evitando trincas e fissuras.

A NBR 14931 (2004), diz que enquanto ndo atingir o endurecimento satisfatorio,
0 concreto deve ser curado e protegido contra agentes prejudiciais para: evitar a perda de
agua pela superficie exposta, assegurar uma superficie com resisténcia adequada e

assegurar a formacao de uma capa duravel. A figura 9 ilustra a etapa de concretagem.

Figura 9 - Concretagem da laje

Fonte: O autor (2021)
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7.4.6 Remocéo de escoras

Segundo a NBR 14931 (2004), apds o concreto adquirir resisténcia suficiente para
resistir a agdes que nele atuam e ndo conduzir deformagdes inaceitaveis, o escoramento
pode ser retirado, sendo do centro para as extremidades. E fundamental que a retirada seja
feita em conformidade com a programacdo prevista no projeto estrutural. No entanto,
quando houver multiplos pavimentos, o escoramento do piso inferior ndo deve ser

retirado antes do término da laje superior.

7.5 VANTAGENS E DESVANTAGENS

Segundo Brumatti (2008), o mercado oferece uma série de alternativas para
execucdo de lajes pré-fabricadas. Os elementos empregados na laje apresentam boa
capacidade no momento da moldagem do restante da laje, reduzindo assim a quantidade
de férmas e escoramentos em relacdo ao sistema convencional. Além disto, o autor ainda

lista as principais vantagens e desvantagens deste método, citadas a seguir.

7.5.1 Vantagens

» Reducéo de peso;

= Baixo uso de formas;

» Baixo desperdicio de materiais;

= Baixo uso de escoras devido ao seu reduzido peso proprio;

= Pode vencer grandes vaos, permitindo maior flexibilidade arquitetonica;

7.5.2 Desvantagens

= Na&o sdo indicadas para vaos em balanco;

= Necessidade de reservar uma area do canteiro para estocagem;

= Necessita material aderente no acabamento, chapisco, reboco ou gesso;

= Exige maior cuidado, principalmente no momento de colocagdo de enchimento;

» Problemas quanto ao icamento de materiais quando presente em obras muito altas;
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8 CONCLUSAO

Este trabalho tem como principal objetivo analisar o processo construtivo de uma
laje pré-fabricada com vigotas trelicadas e elementos de enchimento, identificando
caracteristicas de sua execucdo e apresentando as principais vantagens gque esse método
construtivo pode nos proporcionar.

Em primeiro momento foram colocados, de forma generalizada, alguns conceitos
historicos e de definicOes referentes as lajes, os quais conforme foram expostos, sdo
elementos de superficie plana sujeitos principalmente a acdes normais a seu plano. Além
disso, foram descritas as etapas do método construtivo e suas caracteristicas, por fim as
suas vantagens e desvantagens.

No entanto, a construcdo civil passa por um processo de modernizacdo e
implantacdo de novas tecnologias, visando a racionaliza¢do dos processos de construcao.
A necessidade de evolugdo na construcdo civil, principalmente no Brasil, torna-se
indispensavel para que possamos atingir altos padrdes de eficiéncia nas edificagdes, sejam
elas industriais, residenciais ou comerciais. Assim sera possivel igualar-se aos paises
desenvolvidos, garantindo maior sustentabilidade no setor.

Levando em consideracao toda a pesquisa bibliografica executada concluiu-se
que o sistema pré-fabricado possui grande potencial de atender as novas demandas do
mercado da construcdo civil, tendo solu¢bes muito competitivas em relacdo a outros
métodos utilizados na construcdo. Apesar de ainda ser um sistema que gera davidas aos
clientes, e possuir algumas desvantagens, deve-se levar em consideracgdo o fato de suas
vantagens atenderem perfeitamente este novo ciclo do setor que é gerado a partir da
sustentabilidade, produtividade e lucratividade.

Portanto, com o auxilio do estudo, é possivel ter maior compreensdo das
caracteristicas das lajes trelicadas, as quais dentre seus beneficios tornam-se viaveis em
relacdo aos métodos tradicionais e assim proporcionam melhorias nas construcdes,
apresentando ser a melhor solugdo técnica e econdmica para esta modalidade, por

apresentar as maiores vantagens e facilidades construtivas.
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