CENTRO UNIVERSITARIO UNIFACVEST
CURSO DE EDUCACAO FISICA
CRISTIANO GRANEMANN

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE
OTACILIO COSTA, SC

LAGES, SC
2023



CRISTIANO GRANEMANN

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE
OTACILIO COSTA, SC

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao Centro Universitario
UNIFACVEST como parte dos requisitos
para a obtencédo do grau de Licenciado em

Educacéo Fisica.

Aluno: Cristiano Granemann

Orientador: Francisco José Fornari Sousa.

LAGES, SC
2023



CRISTIANO GRANEMANN

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE
OTACILIO COSTA, SC

Lages, SC__/__ /2023.

(data de aprovacéao)

Nota:

Trabalho de conclusédo de curso
apresentado ao Centro Universitario
UNIFACVEST como parte dos requisitos
para a obtencao do grau de Licenciado em

Educacao Fisica.

Aluno:Cristiano Granemann.

Orientador: Francisco José Fornari Sousa.

(assinatura do orientador do trabalho)

Coordenador Francisco José Fornari Sousa



INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE
OTACILIO COSTA, SC

Cristiano Granemann?
Francisco José Fornari Souza?

RESUMO

Diversos fatores podem levar a obesidade, ma alimentacao, baixo volume de atividade
fisica, questbes hormonais, combinacédo desses fatores, entre outros. O objetivo do
presente estudo foi pesquisar o IMC de escolares do fundamental Il de 11 a 14 anos
da escola Pedro Alvares Cabral, Otacilio Costa-SC. O estudo é definido como uma
pesquisa de campo, fizeram parte da pesquisa 35 alunos (17 meninos e 18 meninas)
de 11 a 14 anos de idade. Utilizou-se a tabela do IMC PROESP-BR. De acordo com
a pesquisa realizada, 65,71% dos meninos e meninas encontram-se dentro da Zona
Saudavel e 34,29% encontram-se na Zona de Risco a Saude. Deve-se conscientizar
as criancas e adolescentes sobre a importancia da atividade fisica e o impacto
negativo que a obesidade trara a saude , sendo esse um papel de suma importancia
do profissional de educacéo fisica.

Palavras-chave: IMC, avaliacao fisica, obesidade, educacéo fisica escolar

ABSTRACT

Several factors can lead to obesity, poor diet, low volume of physical activity, hormonal
issues, a combination of these factors, among others. The objective of the present
study was to research the BMI of elementary school students aged 11 to 14 at the
Pedro Alvares Cabral school, Otacilio Costa-SC. The study is defined as field
research, 35 students (17 boys and 18 girls) aged 11 to 14 took part in the research.
The PROESP-BR BMI table was used. According to the research carried out, 65.71%
of boys and girls are within the Healthy Zone and 34.29% are in the Health Risk Zone.
Children and adolescents must be made aware of the importance of the activity
physical education and the negative impact that obesity will have on health, which is
an extremely important role for the physical education professional.

Uma traducéo ao Inglés do resumo feito acima.
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1 Introducéo

Este estudo aborda o tema sobre a obesidade infantil e os maleficios que o
excesso de tecido adiposo traz em relacdo a vida das criancas, adolescentes e fase
adulta e o impacto que o professor de Educacéao Fisica tem nesse meio. Desta forma,
esse trabalho tem como objetivo pesquisar o IMC de escolares do fundamental Il com
idades de 11 a 14 anos da escola Pedro Alvares Cabral.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017) a
Educacédo Fisica € o componente curricular que tematiza as préticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria

O professor de Educacdo Fisica escolar tem um papel muito grande em
relacdo aos alunos que € promover a salde como um todo, e a atividade fisica é o

meio para isso.

2 Objetivo Geral

Pesquisar o IMC de alunos do fundamental I, 11 a 14 anos.

2.1 Objetivos Especificos

Pesquisar através do Protocolo Proesp-BR, o IMC (Peso / Altura?) de alunos
do Fundamental Il (11 a 14 anos) de uma escola publica em Otacilio Costa-SC.
Através dos resultados coletados, analisar a porcentagem dos alunos que

estdo na Zona Saudavel e na Zona de Risco a Saude.

3 Fundamentacéo Tedrica
Segundo a BNCC (BRASIL, 2017, p.213):

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa
concepcao, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura
e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo.

Os conteudos para serem trabalhados nos anos finais do ensino fundamental,



segundo a BNCC, sao (BRASIL, 2017): Jogos eletrbnicos, esportes de marca,
esportes de precisdo, esportes de invasao, esportes técnico- -combinatérios, esportes
de rede/parede, esportes de campo e taco, esportes de invasdo, esportes de combate,
ginastica de condicionamento fisico, ginastica de conscientizacdo corporal, dancas
urbanas, dancas de saldo, lutas do Brasil, lutas do mundo, préticas corporais de
aventura urbanas, praticas corporais de aventura na natureza.

Segundo as Diretrizes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (CAMARGO;
ANEZ, 2020):

A obesidade é o excesso de gordura corporal, em quantidade que determina
prejuizos a satde. Uma pessoa é considerada obesa quando seu indice de
Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30 kg/m2 e a faixa de peso normal
varia entre 18,5 e 24,9 kg/m2. Os individuos que possuem IMC entre 25 e
29,9 kg/m2 séo declarados com sobrepeso e ja podem ter alguns prejuizos
com o excesso de gordura. Em criancas e adolescentes, a atividade fisica
traz beneficios para os seguintes resultados de salude: melhora da melhora
fisica (aptiddo cardiorrespiratoria e muscular), saude cardiometabdlica
(presséo arterial, dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina), salde 0ssea,
cognicdo (desempenho académico). e funcdo executiva), salude mental
(reducéo dos sintomas de depressao) e reducéo da adiposidade.

O estudo bibliogréfico de Silva et al. (2019) observou que a uma grande
influéncia dos pais no excesso de peso dos filhos e no estilo de vida. Alguns dos
fatores sdo: nao saber lidar com a alimentacdo dos filhos, usar chantagem com
alimentos caldricos e castigo para convencé-los a ter uma alimentacéo saudavel.

O estudo de Barreto e Nunes (2019),uma reviséao bibliografica, efeitos da dieta
e exercicio fisico na prevencao da obesidade infantil, afirma que apesar da atividade
fisica ter varios efeitos benéficos sobre a salde, estima se que apenas 20% dos
adolescentes participam de 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa ao
dia, o que aliado a uma ma alimentacdo, promovem a obesidade na populacdo, o
estudo também afirma que as criancas sofrem fortes influéncias da convivéncia
familiar e escolar e que ambas devem influenciar as criancas e adolescentes a praticar
atividades ter uma alimentacao saudavel.

Silva Godinho et al. (2019) descrevem que o0s principais fatores para o
sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes séo: alimentacao inadequada,
inatividade fisica, equipamentos eletrbnicos, fatores socioecondmicos e Influéncia
familiar. E também ressaltam a importancia do acompanhamento nutricional na
infancia para a criagdo de habitos saudaveis na vida adulta.

Mendes, Barros e Moraes (2019) descrevem que tanto o0s aspectos
fisiolégicos quanto os psicologicos, podem acarretar prejuizos uma vez que ha

indicativos de correlagdes entre a ansiedade, a depressao, as relacdes familiares e a



obesidade infantil.
Segundo as diretrizes da OMS (CAMARGO; ANEZ, 2020):

[...] criancas e adolescentes (5 a 17 anos) devem praticar uma média de 60
minutos por dia de atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade ao
longo da semana, a maior parte dessa atividade deve ser aerdbica, em pelo
menos 3 dias por semana devem ser incorporadas atividades que fortalecem
0S musculos e 0ss0s. quantas palavras possui esse trecho ? criancas e
adolescentes (5 a 17 anos) devem praticar uma média de 60 minutos por dia
de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa ao longo da semana,
a maior parte dessa atividade deve ser aerdbica, em pelo menos 3 dias por
semana devem ser incorporados atividades que fortalecem os musculos e
0SSO0S.

Smith, Fu e Kobayashi (2020) descrevem as prevencdes a obesidade,
intervencdes comunitarias, que sao definidas por a incorporacdo de politicas e
estratégias destinadas a reduzir o risco de obesidade da populacdo; intervencéo
escolar, sdo definidas como ocorrendo durante o horario escolar ou ap6és o horéario
escolar para criancas do jardim de infancia ao ensino médio, e sendo focadas
exclusivamente na escola ou realizadas principalmente no ambiente escolar,
intervencao da familia; desempenhando um papel integral na atividade fisica, dieta,
tempo de tela e sono, os pais podem exibir praticas parentais positivas (por exemplo,
estabelecimento de limites, modelagem de papéis) e proporcionar um ambiente
saudavel e de apoio (por exemplo, provisdes de frutas e vegetais frescos), moldando
assim os habitos dos seus filhos ao longo da vida e prevenindo o aparecimento da
obesidade infantil, cuidados de saude primarios; sao definidas como programas de
promocdo da saude ou de controlo de peso conduzidos dentro ou em estreita
coordenacao com o sistema de cuidados de saude primarios

A diversos fatores que levam as criancas e adolescentes a estarem com
sobrepeso e/ou obesidade, e o papel de prevengdo comeca com os familiares, dando
um bom exemplo de alimentacdo saudavel e rotina de exercicios fisicos, também
papel do governo oferecer politicas destinadas ao combate a obesidade, e o professor
de Educacdao Fisica tem o papel de ser o mediador entre as criancas e 0s exercicios
fisicos, assim ajudando os mesmos a terem uma vida mais ativa e a combater a
obesidade (SMITH; FU; KOBAYASHI, 2020).

4 Material e Métodos

O presente estudo tem caracteristica de pesquisa basica, de estudo de

campo. Segundo Gil (2008) No estudo de campo, o pesquisador realiza a maior parte



do trabalho pessoalmente, pois é enfatizada a importancia de o pesquisador ter tido
ele mesmo uma experiéncia direta com a situacdo de estudo. Também se exige do
pesquisador que permaneca 0 maior tempo possivel na comunidade, pois somente
com essa imersao na realidade é que se podem entender as regras, 0s costumes e
as convencodes que regem o grupo estudado.

Portanto para Gil (2008) o estudo de campo apresenta algumas vantagens
em relacao principalmente aos levantamentos. Como € desenvolvido no proéprio local
em que ocorrem os fendbmenos, seus resultados costumam ser mais fidedignos. Como
nNao requer equipamentos especiais para a coleta de dados, tende a ser bem mais
econdmico. E como o pesquisador apresenta nivel maior de participacdo, torna-se
maior a probabilidade de os sujeitos oferecerem respostas mais confiaveis.

Tendo como base os dados coletados na amostra da pesquisa, 0 presente
estudo avaliou os alunos do fundamental de uma escola publica do municipio de
Otacilio Costa-SC.

A amostra foi composta de 35 alunos do sexo masculino e feminino do
fundamental 1, com idades entre 11 & 14 anos, sendo 17 alunos do sexo masculino e
18 alunas do sexo feminino. Do sexo masculino tendo 3 alunos com 11 anos, 4 alunos
com 12 anos, 4 alunos com 13 anos e 6 alunos com 14 anos. J& do sexo feminino, 3
alunas com 11 anos, 5 alunas com 12 anos, 5 alunas com 13 anos e 5 alunas com 14
anos.

Para a analise dos resultados, utilizou-se o protocolo de IMC (indice de massa
corporal) do projeto PROESP-BR 2021 (Figura 1), onde se consideram-se valores de
IMC acima dos pontos de corte como Zona de Risco a Saude (ZRS) e os valores
abaixo como Zona Saudavel (ZS) (GAYA; GAYA, 2021).

Para a coleta de dados foram utilizados um estadidmetro, uma balanca digital,
material de apoio (bloco de notas) e notebook.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva (f e %) e
apresentados na forma de tabelas.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da

instituicdo, com parecer n° 5.631.644.



Valores criticos de IMC

Idade Rapazes Mocas
6 17.7 17,0
7 178 171
8 192 18,2
9 183 191
10 20,7 209
1" 221 223
12 222 2258
13 220 220
14 222 220
15 230 224
16 240 240
17 254 240

Figura 1. Valores criticos do indice de Massa Corporal (IMC) - PROESP-BR (GAYA;
GAYA, 2021).

5 Resultados e Discussao

Podemos observar na tabela 1 o resultado da avaliacdo do IMC dos alunos

com 11 anos de idade, do sexo masculino e feminino na amostra pesquisada. Com

11 anos, entre os meninos (n=3, 100%) estdo na ZS; entre as meninas (n=3, 100%)

estdo na ZS.

Tabela 1. IMC em meninos e meninas com 11 anos de idade.

Idade Género ZRS ZS
f % f %
Meninos 0 O 3 100*
11 anos _
Meninas 0 0 3 100*
Total 0 0 6 100*

Legenda: ZRS (zona de risco a saude), ZS (zona saudavel), *em relagdo ao género e **em relagdo ao

total da idade de 11 anos dos dois géneros

De acordo com a tabela 2, o resultado da avaliacdo do IMC dos alunos com

12 anos de idade, do sexo masculino e feminino na amostra pesquisada. Com 12

anos, entre os meninos (n=3, 75%) estdo na ZS e (n=1, 25%) estdo na ZRS; entre as

meninas (n=4, 80%) estdo na ZS e (n=1, 20%) estédo na ZRS.



Tabela 2. IMC em meninos e meninas com 12 anos de idade.

Idade Género ZRS ZS
f % f %
Meninos 1 25* 3 75*
12 anos
Meninas 1 20* 4 80*
Total 2 222* 7 T77,8**

Legenda: ZRS (zona de risco a salde), ZS (zona saudavel), *em relacdo ao género e **em relacéo ao

total da idade de 12 anos dos dois géneros

Na tabela 3, o resultado da avaliacdo do IMC dos alunos com 13 anos de
idade, do sexo masculino e feminino na amostra foi, entre os meninos (n=3, 75%)
estdo na ZS e (n=1, 25%) estdo na ZRS; entre as meninas (n=2, 40%) estdo na ZS e
(n=3, 60%) estdo na ZRS.

Tabela 3. IMC em meninos e meninas com 13 anos de idade.
ldade Género ZRS ZS
f % f %
Meninos 1 25+ 3 75*
Meninas 3 60* 2 40*
Total 4 44.4** 5 b556**

Legenda: ZRS (zona de risco a saude), ZS (zona saudavel), *em relagédo ao género e **em relacdo ao

13 anos

total da idade de 12 anos dos dois géneros

Pode-se observar na tabela 4 mostra o resultado da avaliagdo do IMC dos
alunos com 14 anos de idade, do sexo masculino e feminino. Entre os meninos (n=1,
16,66%) estdo na ZS e (n=5, 83,33%) estdo na ZRS; entre as meninas (n=4, 80%)
estdo na ZS e (n=1, 20%) estdo na ZRS.

Tabela 4. IMC em meninos e meninas com 14 anos de idade.
ldade Género ZRS ZS
f % f %
Meninos 5 83,3* 3 16,7*
Meninas 1 20* 2 80*
Total 6 54,5** 5 455*

Legenda: ZRS (zona de risco a salde), ZS (zona saudavel), *em relacdo ao género e **em relacéo ao

14 anos

total da idade de 12 anos dos dois géneros



Na tabela 5, podemos observar todos os alunos da amostra, dos dois géneros
e de todas as idades; os meninos tiveram maior sobrepeso aos 14 anos (83,33%),
enguanto as meninas tiveram maior sobrepeso com 13 anos (60%). No total de alunos
pesquisados (35), os meninos (17) estdo 41,18% na ZRS e 58,82% estdo na ZS; ja
as meninas (18), 27,78% estdo na ZRS e 72,22% estao na ZS.

Tabela 5. Zona de risco a saude e Zona saudavel do IMC em meninos e meninas
Género ZRS ZS
f % f %
Meninos 7 41,2* 10 58,8*
5 27,8 13 72,2*
Total 6 34,3 5 65,7*

Legenda: ZRS (zona de risco a saude), ZS (zona saudéavel), *em relagédo ao género e **em relacdo as
idade de 11 a 14 anos.

Meninas

No estudo de Bim et al. (2019), 473 escolares com idades de 6 a 14 anos (241
do sexo feminino) (232 do sexo masculino), foram coletadas as medidas de massa
corporal, estatura e perimetro da cintura (PC) para calcular o indice de massa corporal
(IMC) e a razado cintura/estatura (RCE) estimando a obesidade geral (IMC) e
obesidade central (PC e RCE). E os resultados foram: dos escolares avaliados 33,6%
possuem excesso de peso, 21,6% possuem o PC acima do normal e 23,5% RCE na
zona de risco. Houve correlacdo moderada da RCE com o PC (r= 0,618) e com IMC
(r=0,614) e forte entre o PC e IMC (r= 0,876).

Freitas et al. (2019) verificou as relacbes entre o IMC, a circunferéncia
abdominal e o desempenho fisico em escolares. A amostra foi composta por 2.049
escolares de 11 a 14 anos do Norte de Minas Gerais. E os resultados foram: As
prevaléncias de sobrepeso e obesidade foram de 17,5% e 3,5% respectivamente.
O IMC apresentou uma correlacao significativa e diretamente proporcional com a
circunferéncia abdominal (r=0,605; p=0,000) e com a impulséo horizontal (r=0,021;
p=0,000) e inversamente proporcional com teste de abdominal (r=-0,024;
p=0,000).



6 Consideragbes Finais

Este estudo tem como papel, reforcar a importancia do profissional de
Educacao Fisica no combate a obesidade e no combate ao sedentarismo, também
refor¢a a importancia do meio familiar na influéncia do estilo de vida da crianca, varios
fatores podem levar ao sobrepeso e a obesidade, e o fator psicolégico é de suma
importancia para ser trabalhado desde os primeiros anos, pois € a partir dele que a
crianga pode vir a desenvolver ansiedade e depressdo vindo a ‘descontar’ na
alimentagao.

O resultado da pesquisa mostra que 0S meninos tiveram maior sobrepeso aos
14 anos, enquanto as meninas tiveram maior sobrepeso aos 13 anos, todas as outras
faixas etarias entre meninos e meninas encontram-se na zona saudavel.

Portanto, as aulas de Educacao Fisica sdo os meios entre, exercicio fisico e
os alunos,para ter uma vida mais ativa e consequentemente mais saudavel, mediado

pelo professor de forma dindmica e ludica.
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