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RESUMO

A diabetes € uma doenca crbénica que afeta o metabolismo da glicose no organismo. O
tipo 1 ocorre devido a producdo insuficiente de insulina, enquanto o tipo 2 esta
relacionado a fatores genéticos e de estilo de vida, como obesidade e sedentarismo. A
contagem de carboidratos € uma estratégia crucial no controle da diabetes, permitindo
a personalizacdo da dieta com base nas necessidades individuais de cada paciente.
Estudos demonstram sua eficacia no controle glicémico e redugéo de complicacdes. O
objetivo deste projeto € desenvolver um aplicativo movel para auxiliar diabéticos no
controle dos carboidratos consumidos em cada refeicdo. O aplicativo oferece liberdade
na escolha dos alimentos, sem comprometer a saude do usuario e auxiliar no
tratamento e controle da diabetes, destacando a importancia da contagem de
carboidratos, controlar o registro dos horéarios das refeicbes para estabelecer uma
rotina regular, evitar variacbes bruscas na glicemia, a organizacdo da alimentacéo
diaria para reduzir o estresse e a ansiedade relacionados a escolha adequada dos
alimentos. O protétipo do aplicativo foi desenvolvido usando a tecnologia mobile React
Native e a linguagem PHP. O protétipo do aplicativo permitiu que o registro dos horarios
de refei¢cdes, ofereceu sugestdes de lanches saudaveis e auxilia no planejamento da
alimentagéao.

Palavras-chave: Diabete, Aplicativo Movel, Controle Glicémico, Interface de Usuario.

ABSTRACT

Diabetes is a chronic disease that affects glucose metabolism in the body. Type 1 occurs
due to insufficient insulin production, while type 2 is related to genetic and lifestyle
factors, such as obesity and a sedentary lifestyle. Carbohydrate counting is a crucial
strategy in diabetes management, allowing diet customization based on each patient's
individual needs. Studies demonstrate its effectiveness in glycemic control and reducing
complications. The objective of this project is to develop a mobile application to help
diabetics control the carbohydrates consumed at each meal. The application offers
freedom in choosing food, without compromising the user's health and assists in the
treatment and control of diabetes, highlighting the importance of counting carbohydrates,
controlling the recording of meal times to establish a regular routine, avoiding sudden
variations in blood glucose , the organization of daily eating to reduce stress and anxiety
related to the appropriate choice of food. The application prototype was developed using
React Native mobile technology and the PHP language. The prototype of the application
allowed recording meal times, offered suggestions for healthy snacks and helped with
meal planning.

Keywords: Diabetes, Mobile Application, Glycemic Control, User Interface.



1 Introducéo

A diabetes é uma doenca crbénica que requer um cuidado constante e a adoc¢ao
de estratégias eficazes para o seu controle. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é
desenvolver um aplicativo para dispositivos méveis que auxilia diabéticos a controlarem
a quantidade de carboidratos consumidos em cada refeicdo, permitindo que o usuario
tenha mais liberdade na escolha dos alimentos que vai consumir, sem prejudicar sua
saude. Como destaca Silva et al. (2018), "a diabetes tipo 1 representa aproximadamente
10% dos casos de diabetes em todo o mundo” (p. 1254). J4 a diabetes tipo 2, que tem
sua prevaléncia aumentada devido ao estilo de vida moderno e ao envelhecimento da
populacao, esta associada principalmente a fatores de estilo de vida, como obesidade,
sedentarismo e alimentacdo inadequada (Santos et al., 2021). A contagem de
carboidratos é uma estratégia fundamental no controle glicémico de pessoas com
diabetes, permitindo personalizar a dieta e ajustar a dose de insulina necessaria para
cada refeicdo (ABESO, 2021).

Nesse contexto, um aplicativo de celular que permita aos usuarios registrar seus
horarios de refeicdo e dieta, além de fornecer sugestbes de lanches adequados, pode
ser uma ferramenta valiosa para auxiliar os diabéticos no gerenciamento da doenca.
Esse tipo de aplicativo, ao considerar a contagem de carboidratos, proporciona
conveniéncia, controle e apoio no cumprimento das recomendacdes nutricionais
especificas para o controle da doenca (ABESO, 2021).

O desenvolvimento desse aplicativo € baseado na tecnologia mobile React
Native, com um backend em PHP e banco de dados MySQL. O projeto segue uma
metodologia agil, com testes de usabilidade e funcionalidade realizados em diferentes
etapas do desenvolvimento para garantir a qualidade e satisfacdo dos usuérios. O
aplicativo permite o registro dos horarios de refei¢céo, oferece sugestdes personalizadas
de lanches saudaveis de acordo com a dieta recomendada e auxilia na organizacéo da
alimentacdo diaria, contribuindo para o controle glicémico e a adesdo a dieta
recomendada (Franz et al., 2014; Draznin et al., 2003).

O desenvolvimento desse aplicativo representou uma ferramenta para auxiliar os
diabéticos a controlarem sua ingestao de carboidratos, facilitando o manejo da doenca
e promovendo uma melhor qualidade de vida. Através da tecnologia e estratégias de
contagem de carboidratos, foi possivel capacitar os usuarios a assumirem o controle de
sua saude e bem-estar, otimizando o controle glicémico e reduzindo o risco de

complicacdes decorrentes da doenca.



1.1 Objetivo Geral

Desenvolver um prototipo para dispositivos moéveis que auxilia diabéticos a
controlarem a quantidade de carboidratos consumidos em cada refei¢cao, permitindo que
0 usuario tenha mais liberdade na escolha dos alimentos que vai consumir, sem

prejudicar sua saude.

1.2 Objetivos Especificos

1. Auxiliar no tratamento e controle da diabetes: abordagem multidisciplinar,
incluindo mudangas no estilo de vida, monitoramento regular e uso de
medicamentos.

2. Oportunizar a importancia da contagem de carboidratos: estratégia amplamente
utilizada para gerenciar a dieta em diabetes e obesidade.

3. Controlar o registro de horarios de refeicdo: o aplicativo pode ajudar a estabelecer
uma rotina regular de alimentacéo e evitar variagdes bruscas de glicemia.

4. Facilitar o planejamento e organizacdo da alimentacdo diaria: reducdo do

estresse e da ansiedade relacionados a escolha de alimentos adequados.



2 Fundamentacéao Tedrica

A diabetes € uma doenca cronica que afeta o metabolismo da glicose no
organismo. De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), ela ocorre quando o corpo ndo produz insulina suficiente ou quando nao
consegue utilizar adequadamente a insulina produzida. Conforme mencionado por Silva
et al. (2018, p. 123), 'a insulina é um horménio produzido pelo pancreas que permite que
as células absorvam a glicose do sangue e a utilizem como fonte de energia'.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, "As
causas do diabetes ainda ndo sdo completamente conhecidas, e dependem do tipo.
Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM-SP), o
diabetes tipo 1 € uma doenca autoimune em que anticorpos "atacam" o pancreas,
resultando na interrupcéo da producéo de insulina. Por outro lado, o diabetes tipo 2 esta
relacionado a fatores genéticos hereditarios, particularmente associados ao ganho de
peso, principalmente na regido abdominal ou visceral. Além desses tipos, existem outras
formas de diabetes, como o diabetes gestacional, autoimune latente do adulto (LADA),
pancreatico, monogenético, entre outros." (SBEM-SP, 2023)

Segundo estudos publicados em periodicos cientificos, a diabetes tipo 1 €&
geralmente diagnosticada em pessoas mais jovens e estd associada a fatores genéticos
e ambientais. De acordo com Silva et al. (2018, p. 1254), "a diabetes tipo 1 representa
aproximadamente 10% dos casos de diabetes em todo o mundo”.

Por outro lado, a diabetes tipo 2 esta relacionada principalmente a fatores de
estilo de vida, como obesidade, sedentarismo e alimentacdo inadequada. Segundo
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), citada por Santos et al. (2021, p. 3), "a prevaléncia
de diabetes tipo 2 tem aumentado significativamente nos ultimos anos, especialmente
devido ao estilo de vida moderno e ao envelhecimento da populagcéao”.

O controle da diabetes € fundamental para prevenir complicacdes a longo prazo.
O tratamento geralmente envolve mudangas no estilo de vida, como uma dieta
balanceada, préatica regular de exercicios fisicos e, em alguns casos, uso de
medicamentos. De acordo com Alves et al. (2023, p. 89), "o tratamento da diabetes
requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, nutricionistas, educadores

fisicos e outros profissionais de saude".



Além disso, é importante monitorar regularmente os niveis de glicose no sangue
e realizar exames meédicos periddicos. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), "o autocontrole da glicemia é essencial para o bom controle da diabetes e
prevencéo de complicacdes" (SBD, 2021, p. 5).

De acordo com um artigo publicado na revista "Endocrinologia e Metabolismo"
pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, a contagem de carboidratos
€ uma estratégia que permite uma melhor flexibilidade alimentar, pois permite ao
individuo ter uma nog&o mais precisa do valor nutricional dos alimentos que consome.
Essa estratégia € particularmente importante no controle glicémico de pessoas com
diabetes tipo 1 ou tipo 2, pois permite o ajuste da dose de insulina necesséria para cada
refeicdo (ABESO, 2021).

Segundo o estudo realizado por Franz et al. (2014), publicado na revista "Current
Diabetes Reports", a contagem de carboidratos é uma estratégia eficaz para o controle
glicémico e a reducao da hemoglobina glicada em pacientes com diabetes tipo 1 ou tipo
2. Através da contagem de carboidratos, € possivel personalizar a dieta de acordo com
as necessidades individuais de cada paciente, otimizando o controle da glicemia e
reduzindo o risco de complicagdes decorrentes da doenca (Franz et al., 2014).

Além disso, estudos como o de Draznin et al. (2003), publicado no "Physical
Therapy Journal’, demonstram que a contagem de carboidratos também pode ser util
no manejo de pacientes com obesidade. Essa estratégia permite o controle da ingestao
caldrica e o ajuste adequado dos macronutrientes, favorecendo a perda de peso e a
manutencdo de um estilo de vida saudavel (Draznin et al., 2003).

Um aplicativo de celular que permite aos usuarios registrar seus horarios de
refeicdo e dieta, e fornece sugestdes de lanches com alimentos adequados a sua dieta,
pode ser uma ferramenta valiosa na vida de pessoas com diabetes. Esse tipo de
aplicativo auxilia os diabéticos a gerenciar sua alimentacdo de maneira mais eficaz,
proporcionando conveniéncia, controle e apoio no cumprimento das recomendacdes
nutricionais especificas para o controle da doenca.

A contagem de carboidratos € uma estratégia fundamental no controle glicémico
de pessoas com diabetes. Um aplicativo de celular que considere essa contagem pode
ajudar os usuarios a controlar sua ingestdo de carboidratos de forma mais precisa,
tornando mais facil o ajuste da dose de insulina necessaria para cada refeicdo (ABESO,
2021).



3 Material e Métodos

Para o desenvolvimento do prototipo é utilizado a tecnologia React Nativel. A
tecnologia foi escolhida pela eficiéncia no desenvolvimento, onde pode ser criado
componentes que podem ser reutilizados em varias partes do projeto, sua performance
rapida nos aparelhos por utilizar componentes nativos, por utilizar JavaScript?> ou
TypeScript® possui varias bibliotecas que auxiliam no desenvolvimento.

Para a parte do Web e back-end é utilizado o PHP“. A linguagem foi escolhida
por ter integracdo com banco de dados, por sua sintaxe simples e intuitiva, varias
bibliotecas e frameworks, compatibilidade alta, custos baixos, uma grande comunidade
e por conta da versatilidade da linguagem pra desenvolvimento back-end por conta das
transmissdes de dados vindos do front-end.

O banco de dados utilizado é o MySQL?® por ser gratuito, alta compatibilidade com
o PHP#, facilidade de uso, sua flexibilidade de tipos de dados, sua facilidade de uso e
sua comunidade ativa.

Para desenvolvimento de cédigo foi utilizado o Visual Studio Code®, por ser um
editor de texto com capacidade para muitas linguagens de programacao, posui interacao
com o git, o que ajuda no versionamento do prototipo, gratuito, sua depuracdo avancada
que ajuda no desenvolvimento e velocidade para corrigir bugs e sua comunidade que
cria varios addons que aumenta a produtividade.

Ao registrar os horarios das refeicdes no aplicativo, os diabéticos podem marcar
lembretes para se alimentar nos momentos apropriados. Isso € especialmente relevante
para individuos que necessitam de uma rotina regular de alimentacao para evitar picos
e quedas bruscas de glicemia. O aplicativo pode ajudar a estabelecer e manter uma
disciplina alimentar adequada, contribuindo para um melhor controle glicémico ao longo
do dia.

Além disso, o aplicativo sugere lanches saudaveis com base nas preferéncias
alimentares e restricbes individuais do usuéario. Essas sugestbes podem ser
personalizadas de acordo com a dieta recomendada pelo profissional de saude
responsavel pelo tratamento do diabetes. O aplicativo pode oferecer op¢des de lanches
que atendam as necessidades nutricionais especificas, incluindo contagem de

carboidratos, quantidade adequada de gorduras e proteinas, entre outros critérios

https://reactnative.dev
2https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/Web/JavaScript
3https://www.typescriptlang.org

“https://www.php.net

Shttps://www.mysgl.com

Shttps://code.visualstudio.com



relevantes.

Ao disponibilizar opcbes de lanches saudaveis e adequados para cada horario
de refeicéo, o aplicativo pode facilitar o planejamento e a organizagao da alimentacao
diaria. Isso pode reduzir o estresse e a ansiedade associados a escolha de alimentos
adequados, além de aumentar a adesao a dieta recomendada.

O objetivo da pesquisa € foi contribuir para o tratamento e controle da diabetes,
melhorando o controle glicémico e promovendo uma melhor qualidade de vida para os

usuarios.

4 Resultados

O prototipo oportuniza uma vida melhor aos diabéticos, ele faz isso ordenando e
filtrando os lanches(Figura 7) que ele recomendara para o usuario com base nos dados
gue o usuario passa na criacdo de seus horarios e dieta, as recomendacfes serao
personalizadas para cada usuario e devem ajudar na alimentacdo regular e mais
controlada. Cada recomendacéao tendo informac¢des como quantidade de carboidratos,

facilidade de preparo, tempo de preparo e seus ingredientes(Figura 9).

Figura 1. Tela de Login.
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Figura 2. Tela Home Admin
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Figura 3. Tela dos Alimentos

- ALIMENTDS

[
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Figura 4. Tela para adicionar novo alimento e editar alimento
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Figura 5. Tela Home App
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Figura 6. Tela de Cadastro e de login do usuario
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Figura 7. Tela sem horarios e com horarios

2384 DO O il » 2302 @00

Ola Ricardo Alexandre a
-

Vocé ndo tem nenhum herario 10:00 Carboidratos
Se vocé gostaria de adicionar 2 0-250

E s clicar abaixo Testando L}
: u E
S &3 e

11:45

Horario para fazer ]

insulina

s Carboidratos P4
12:00 sratos (R
|

S6 teste

B0

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).



Figura 8. Tela do cadastro e edicdo do horério
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Figura 9. Tela listando os alimentos do horario e o alimento aberto
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Figura 10. Tela da dieta e adicionar alimento a dieta
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5 Consideracdes Finais

O protétipo de contagem de carboidratos para o publico diabético € uma
ferramenta para o gerenciamento do diabetes com propdsito de ajudar a sociedade a
ter uma educacéao nutricional melhor, dietas mais pesonalizadas e habitos saudaveis.

O design do aplicativo envolve o desenvolvimento de uma interface de usuario
usando a tecnologia React Native e um back-end usando PHP e MySQL. A
implementacdo envolve a configuracdo do front-end e back-end, integrando-os e
testando o aplicativo. Através da aplicacdo, os usuarios podem introduzir os horéarios
das suas refeicOes e sua dieta, 0 aplicativo ira gerar sugestbes de lanches para o
usuario, facilitando a gestao da diabetes.
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